
Morá: Carolina           Grado: 5to                     Área: Ciencias Naturales 

      Fecha: Viernes 2/10                   Año: 2020 

 

 Comenzamos a trabajar con un tema nuevo:  

  

LOS ALIMENTOS Y LA SALUD 

 

 Observa las fotos y responde: 

a) ¿Qué les ocurrió a estos panes con el paso del tiempo? ¿Por qué 

no se deben comer? 

b) ¿Cómo se podría haber evitado? 

c) De haberse conservado en buen estado, podrían formar parte de 

un desayuno, ¿qué deberías incluir para que se tratara de un 

desayuno saludable? ¿Por qué? 

 

¿Qué son los alimentos? 

Según el Código alimentario Nacional, se considera alimento a toda sustancia o 

mezcla de sustancias naturales o elaboradas que, ingeridas por las personas, 

aportan a su organismo los materiales y la energía necesarios para el 

desarrollo de los procesos biológicos. 

Las actividades que realizamos a diario, como caminar, pensar, estudiar, 

dormir, hace que nuestro cuerpo gaste energía que debemos recuperara través 

de “materiales” que el cuerpo incorpora al comer. Por eso los seres vivos 

permanentemente a lo largo de su vida consumen alimentos para poder vivir. 

 



 Continúa informándote… 

 

 

 Realiza la actividad propuesta… 

 

ESPERO RESUELTAS LAS ACTIVIDADES POR CLASSROOM O 

POR MAIL PARA EL DÍA MIÉRCOLES 7/10.  GRACIAS 

¡LES MANDO UN ABRAZO! MORÁ CARO 



 


