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+ Comenzamos a trabajar con un tema nuevo:

+
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LOS ALIMENTOS Y L& SALUD
s ©
Panes frescos y himedos Los mismos
se colocan en un plato y panes luego de 5
se dejan al aire libre. unos dias. @
+ Observa las fotos y responde:

a) ¢Qué les ocurrio a estos panes con el paso del tiempo? ¢ Por qué
no se deben comer?

b) ¢Cbmo se podria haber evitado?

c) De haberse conservado en buen estado, podrian formar parte de
un desayuno, ¢ qué deberias incluir para que se tratara de un

desayuno saludable? ¢ Por qué?

., Qué son los alimentos?
Segun el Cédigo alimentario Nacional, se considera alimento a toda sustancia o
mezcla de sustancias naturales o elaboradas que, ingeridas por las personas,
aportan a su organismo los materiales y la energia necesarios para el
desarrollo de los procesos bioldgicos.
Las actividades que realizamos a diario, como caminar, pensar, estudiar,
dormir, hace que nuestro cuerpo gaste energia que debemos recuperara través
de “materiales” que el cuerpo incorpora al comer. Por eso los seres vivos

permanentemente a lo largo de su vida consumen alimentos para poder vivir.



< Continva informandote...

4+ Realiza la actividad propuesta...

Cuando llegé a la escuela, Ignacio comenté una anécdota a sus companeros:

Tengo un compariero de fiitbol que s chino y ayer me  yo no sabia queé era. Mi amigo me explico
into a almorzar a su casa. Su mamd me habia hecho  que es un tipo de alimento que Se hace
mianesas especialmente para mi. También habiaunarroz ~ con oja. Yo me animé a probar iy me
converduras que ellos Siempre comeny tofi saltado, que  parecio riquisimol

9 dLes pasé alguna vez algo parecido? Conversen en grupo y resuelvan:

?-_t a) ;Por qué les parece que la mama del amigo de Ignacio habra preparado
- milanesas especialmente para él?

U€ reaccion tuvo Ignacio frente a una comida que le resultaba extrafa?

ostumbras probar comidas que no conocés? ¢Por qué?

ESPERO RESUELTAS LAS ACTIVIDADES POR CLASSROOM O
POR MAIL PARA EL DIA MIFRCOLES 7/10. GRACIAS

iLES MANDO UN ABRAZO! MORA CARO






