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NUTRIENTES EN LOS ALIMENTOS 

 

¿Qué nutrientes aporta cada tipo de alimento?  Cuando se trata 

de comer no solo importa la cantidad, sino la calidad de los alimentos que 

ingerimos. ¿Por qué? Porque cada uno de ellos aporta nutrientes en 

diferentes cantidades. Si falta algún nutriente, nuestro cuerpo no puede 

adecuar adecuadamente sus actividades. Vamos a conocerlos. 

 

 



 Revee las actividades anteriores y explica Con tus palabras las diferencias 

entre comida, alimento y nutriente. Menciona ejemplos para cada uno de 

ellos. 

 ¿Qué es más adecuado: comer mucho de lo mismo o comer un poco de 

todo? ¿Por qué? 

 Conseguí una etiqueta de la golosina que más te guste y léela 

detenidamente. 

a) ¿Qué nutriente se encuentra en mayor cantidad? ¿Cuáles no 

tiene? 

b) ¿Te parece que es un alimento saludable? ¿Por qué? 

 

ESPERO RESUELTAS LAS ACTIVIDADES POR CLASSROOM O 

POR MAIL PARA EL DÍA  Martes 27/10  GRACIAS 

¡LES MANDO UN ABRAZO! MORÁ CARO 

 

 


