
ג בעומר ''ל    LAG BAOMER 

 
El martes 12 de mayo -18 de Iyar en el calendario hebreo, festejamos un nuevo jag-festividad, 
Lag baomer el día 33 de la cuenta del Omer.  
Hay 49 días entre Pesaj y Shavuot. A este período se lo conoce con el nombre de Sfirat Haomer – 
la cuenta del Omer, que comienza el segundo día de Pesaj y finaliza el día 49. Extraído de (Vaikrá, 
Levítico, XXIII, 15 – 16)  
En la historia judía, este es un período de duelo.  
De acuerdo a las fuentes talmúdicas, 24000 alumnos de Rabí Akiva murieron en una epidemia 
pues no se respetaban mutuamente. La misma cesó por milagro en Lag Baomer y por eso se 
convirtió en una fecha festiva. Los alumnos de Rabí Akiva pudieron reincorporarse a la lucha 
contra los romanos. 

Ningún pueblo, ninguna sociedad, puede subsistir como pueblo moralmente sano, si la relación 
entre las personas no se basa en el respeto mutuo. 
 
Es costumbre salir a los bosques con arcos y flechas, armar fogatas, se origina porque en la 
época del dominio romano sobre Israel se prohibía el estudio de la Torá, por tal motivo los 
estudiantes salían al bosque con arcos y flechas para evitar que las patrullas se den cuenta que 
se dirigían a estudiar tora y pensaran que los estudiantes iban a cazar. 

 

וקשת חץ  jetz ve keshet El arco y flecha  

 
El origen de la costumbre que los niños juegan con arcos y flechas durante las excursiones de Lag 
Baomer, se basa en distintos acontecimientos históricos: Los romanos habían prohibido a los 
iehudim estudiar Torá. Sin embargo, ellos lo hacían igual a escondidas. Cuando aparecía algún 
soldado romano, los niños judíos jugaban con arcos (Keshet) y flechas para disimular.  
 

Los invitamos a realizar un  חץ וקשת jetz ve keshet El arco y flecha, en familia, con 
elementos que tengan en casa para luego jugar a tirar al blanco 
 
Les enviamos links con diferentes maneras y materiales para realizarlos: 
https://www.youtube.com/watch?v=vgi02wNksew 
https://www.youtube.com/watch?v=bnbUZwHL8OE 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vgi02wNksew
https://www.youtube.com/watch?v=bnbUZwHL8OE


   
 
 

מערה  Mehará-Cueva  

 
¿Por qué tuvo que esconderse Rabí Shimón en una cueva?  
Una vez salieron a caminar cuatro prestigiosos Sabios. Rabí Iehudá comenzó diciendo: “¡Cuán 
agradables son los actos del pueblo romano! Arreglaron mercados, puentes y baños públicos”. 
Rabí Iosi calló. 
Rabí Shimón Bar Iojai contestó: “Todo aquello que arreglaron no lo hicieron sino para su propia 
necesidad.” Rabí Iehudá Ben Gueirim contó lo dicho por Rabí Shimón. Esto llegó a oídos del 
emperador romano. Desde Roma decretaron: Iehudá -que alabó al Imperio- será elevado, Iosi –
que calló- será exiliado a Tzipori, y Simón -que despreció- será asesinado. En ese momento 
entendió Rabí Shimón que debía huir.  
Se escondió junto con su hijo en una Casa de Estudios (Beit Hamidrash) primero, y luego en una 
cueva. Allí estuvieron durante trece años. Estudiaban durante todo el día.  
Allí escribió el Zohar (“Resplandor”), libro místico referido a la Cabalá Una vez, luego de estar 
doce años escondidos, salieron y vieron que la gente araba y sembraba la tierra. 
Se escuchó una Voz que dijo: “¿Para destruir mi mundo han salido de la cueva? ¡Vuelvan a ella 
nuevamente!” Retornaron durante otros doce meses al escondite. Al salir nuevamente, Rabí 
Shimón comenzó a curar a los enfermos, y valoró cómo los iehudim cuidaban las mitzvot 
(preceptos).  
Según la tradición judía, Rabí Shimón Bar Iojai murió en Lag baomer y es por eso que ese día 
estudiamos o realizamos diferentes actividades en cuevas o en escondites. 
 

 
 

Les proponemos realizar con telas, carpa iglú, mesas o elementos que 
encuentren en casa una cueva  y que dentro de ella realicen las actividades 
propuestas de Lag Baomer 
 



מדורה  Medurá-Fogata  

Las fogatas, el libro que presenta sistemáticamente las enseñanzas de Rabí Shimón es llamado el 
Zohar. “Zohar” significa “brillo” o “luminiscencia”. El libro es llamado así porque sus enseñanzas 
iluminan la oscuridad y la confusión de este mundo y sirven como un faro con el cual navegar por 
las vicisitudes de la vida. Y el Zohar se refiere al mismo Rabí Shimón como “Botzina Kadisha”, o la 
“Lámpara Sagrada”. En Lag B’Omer, honramos su memoria encendiendo velas o fogatas, 
simbolizando la luz provista por el eterno fuego de la Torá, y en particular de sus dimensiones 
internas, que fueron reveladas por Rabí Shimón. 

 

Los invitamos a realizar una מדורה Medurá-Fogata, puede ser con materiales que 
tengan en casa, o quien tenga espacio para realizar una medurá real puede 
hacerlo con un adulto cerca    

Compartimos shirim- canciones de Lag Baomer para que escuchen mientras realizan sus 
creativas producciones 

https://www.youtube.com/watch?v=3lCguENW9so 

https://www.youtube.com/watch?v=ssw9lGHGfls&list=OLAK5uy_mwB-2cugRxFDoetLXu_-

QzcalhEWDXN_k 

https://www.youtube.com/watch?v=HIW8UN1wbJA&t=11s 

¿Se animan el martes 12 de mayo a realizar en familia, una MEDURÁ fogata 
con papas envueltas en papel aluminio, un arco y flecha y canciones festivas? 

 

Envíen fotos o videos a sus morim, de la actividad familiar de LAG BAOMER  

!שמחג בעומר ''ל    Lag Baomer sameaj!! 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3lCguENW9so
https://www.youtube.com/watch?v=ssw9lGHGfls&list=OLAK5uy_mwB-2cugRxFDoetLXu_-QzcalhEWDXN_k
https://www.youtube.com/watch?v=ssw9lGHGfls&list=OLAK5uy_mwB-2cugRxFDoetLXu_-QzcalhEWDXN_k
https://www.youtube.com/watch?v=HIW8UN1wbJA&t=11s

