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 Continuamos trabajando con los alimentos y la salud. 

       

 

Todos sabemos que es importante comer y, además, hacerlo de forma 

adecuada. Una comida  se prepara con diversos alimentos y la forma en que 

los usamos y combinamos varía mucho según los gustos individuales, pero 

también de acuerdo con las diferentes culturas. En general, cada cultura ha 

incorporado a su dieta habitual los alimentos más disponibles en la región que 

habita y con ellos ha “inventado” comidas que resulten típicas para cada 

sociedad. En la actualidad, y a medida que aumenta la comunicación entre 

culturas, la frontera cultural tiende a desaparecer y todos tenemos posibilidades 

de probar diversos tipos de comida 

 

 



2. Leé el siguiente párrafo sobre la alimentación de los pueblos originarios de 

América. 

 

¿Qué diferencias encontrás entre los alimentos que consumían los pueblos 

originarios y los que se consumen hoy? ¿Por qué los hábitos alimentarios 

cambian con el tiempo? 

 

La importancia de la alimentación 

 

Ahora respondemos…. 

1) ¿Qué son los alimentos? ¿Por qué creen que es importante incorporar 

alimentos variados todos los días? 



2) Realiza una lista de las actividades que realizas a diario (o las que hacías antes 

de la cuarentena), por las que crees que necesitas recuperar energía. 

 

ESPERO RESUELTAS LAS ACTIVIDADES POR CLASSROOM O 

POR MAIL PARA EL DÍA  MIÉRCOLES 14/10  GRACIAS 

¡LES MANDO UN ABRAZO! MORÁ CARO 

 


