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¡Shalom Kitá Hei! Comenzamos esta segunda mitad del año con un nuevo 
tema pero seguimos trabajando con el sefer BERESHIT. En este nuevo Perek 
conoceremos la historia de Itzjak.  
Si escuchaste el PODCAST nro. 1 ya adivinarás quién es, pero si aún no lo escuchaste, te 
recomiendo que lo hagas antes y después de realizar estas actividades, para asegurarte 
que comprendiste los puntos principales de esta actividad. 
En las clases anteriores vimos que: 

 Sara no podía tener hijos por lo que se le ocurrió un plan. Le pidió a Abraham 
que tenga un hijo con su sierva Hagar, al que llamaron Ishmael. 

 Después de un tiempo hubo problemas y Hagar abandonó la casa de Abraham 
con su hijo. 

 Otra vez Abraham y Sara estaban en el punto cero, es decir, no tenían 
descendencia… 

 

Pero aquí es donde comenzaremos con la historia de Itzjak. Para ello les sugiero que 

primero lean el PEREK 18. Como siempre, lo pueden leer en el siguiente link 

acompañado del audio o pueden recurrir al Tanaj y buscar este perek en ivrit y luego 

leer la traducción en el link: 

https://www.shalomhaverim.org/bereshit_en_espanol_cap.18.htm 

  

https://www.shalomhaverim.org/bereshit_en_espanol_cap.18.htm


 
Lo primero que sabemos sobre Itzjak es el momento en que Abraham y Sara se enteran que 

tendrán un hijo, pese a su avanzada edad. Esta noticia llega de una manera muy particular. 

Presten atención a los siguientes psukim: 

Pasuk 10: “Y dijo (uno de los ángeles): Volveré a ti (el año próximo) a esta misma hora 

que estáis viviendo; y he aquí que tendrá un hijo Sarah, tu mujer. Y Sarah escuchaba a 

la puerta de la tienda que estaba detrás de él (del ángel).” 

Pasuk 11: “Y Abraham y Sarah eran viejos y entrados en días; había cesado en Sarah la 

costumbre de las mujeres.” 

Pasuk 12: “Y se rió Sarah entre sí, diciendo: Después de envejecer ¿habrá para mí 

rejuvenecimiento, siendo también) viejo mi señor?” 

 

REFLEXIONEMOS UN MOMENTO: 

1. ¿Por qué creen que Sara se rió de la situación? 
2. Relean los pasukim 13 y 14. ¿Por qué creen ustedes que D-s pregunta a Abraham 

por qué se rió Sara? 
3. Relean el pasuk 15. ¿Por qué creen ustedes que Sara niega haberse reído? 
4. Luego de reflexionar sobre estos psukim. ¿Han cambiado de idea del por qué 

Sara pudo haberse reído? ¿Cuál serían otros motivos? ¿Creen que Sara pudo 
haberse reído por falta de Fe en D-s? 

5. ¿Creen que este hecho de poder tener un hijo en la vejez ha sido un milagro? 
6. ¿Qué son los milagros para ustedes? ¿Creen en los milagros?  
7. ¿Les ha ocurrido algún milagro a ustedes o a alguien cercano? ¿Cuál? (pueden 

compartirlo si así lo desean, no es obligatorio contarlo). 
 


