
Kitá: 5to Grado – Hei 

Materia: Tanaj 

Morá: Noelia 

Fecha de entrega: 9/11 

 
¡Shalom Kitá Hei! En esta oportunidad vamos a introducirnos en un nuevo 
perek, pero también vamos a realizar una revisión de lo que ya hemos 
estudiado prestando especial atención a la información que antes dejamos 
pasar. 
¿Qué quiere decir esto? 
Desde el inicio de 5to grado hemos estudiado con detalle la vida de Abraham. 
Conocimos que Abraham dejó su tierra, su casa y se marchó hacia la Tierra Prometida y 
sabemos que esto no lo hizo solo, sino acompañado de Lot su sobrino, y Sara su esposa. 
La idea de las siguientes actividades es que podamos reconstruir la historia de la vida de 
Sara, que conozcamos más de cerca a esta mujer que tuvo la valentía de acompañar a 
Abraham en este desafío y que tomó grandes decisiones. 

 
Para empezar me gustaría saber qué conocen de Sara hasta aquí. Qué se acuerdan, cómo se la 
imaginan, qué tipo de personalidad creen que tenía. Para ellos te invito a realizar a continuación 
un “Documento de Identidad” de Sara: 

NOMBRE ORIGINAL: ……………………………....... 

NOMBRE OTORGADO POR D-S:………………….. 

CIUDAD DE ORIGEN: …………………………………… 

ESTADO CIVIL: 

 Casada con: …………………………………….. 

 soltera 

LUGAR DONDE VIVIÓ YA CASADA: ………………… 

EDAD DE FALLECIMIENTO: …………………………….. 

LUGAR DE FALLECIMIENTO: ……………………………. 

¿TUVO HIJOS/AS? ¿NOMBRES?: …………………………………………………………. 

PERSONALIDAD: ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

ACCIONES/ACTITUDES DE SU VIDA QUE QUISIERA DESTACAR: 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



ACTIVIDAD Nro. 1: 
1. Comencemos por leer el nuevo PEREK: 

https://www.shalomhaverim.org/bereshit_en_espanol_cap.23.ht
m  

2. Luego de leer el PEREK 23, miren el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=lYqoCH5gXRs 

3. Si en la TEUDAT ZEHUT les quedaron datos sin completar, revisen 
nuevamente si pueden agregar datos en base a lo leído en este nuevo 
perek. 

 
Para realizar la siguiente actividad es necesario repasar algunas cosas 

que ya hemos visto antes. En cada opción tienen sugeridos los prakim y 
los psukim que les serán de ayuda para recordar las ideas centrales: 

 

ACTIVIDAD Nro. 2:  
En esta actividad les propongo que pensemos una manera diferente de 
contar la vida de Sara. A partir de la lectura del Tanaj conocemos muchos 
eventos importantes sobre su vida aunque prácticamente en ninguna de 
estas narraciones “escuchamos” palabras textuales de la boca de Sara.  
Les propongo que elijan uno de los siguientes eventos y se imaginen qué y 
cómo dijo Sara en estas situaciones:  
 
OPCIÓN 1: Realizar una conversación entre Sara y Abraham donde 
Abraham le cuenta a ella sobre su conversación con D-s y el pedido de dejar 
Ur Kasdim (la ciudad en la que vivían). En esta conversación deben incluir: 

 Lo que D-s le dice a Abraham. Perek 12, pasuk 1 y 2. 

 Imaginar cómo se lo cuenta a Sara 

 Imaginar qué le contesta Sara y cómo reacciona. 

 Qué decide hacer Sara y por qué. 
 
OPCIÓN 2: Escribir una carta de parte de Sara a D-s cuando descubre que 
está embarazada. En esta carta Sara se acuerda de diferentes situaciones 
como: 

 El momento de la visita de los ángeles. Perek 18 

 Lo mucho que deseaba ser madre y cómo estaba dispuesta a 
cualquier cosa (como por ejemplo lo que hizo con Hagar en el Perek 
15 y 16. 
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