
Kita hei 
Masoret 
Mora Elyan 
Actividad 16: Jeshvon Hanefesh 
Fecha de entrega: jueves 24-09 
 
 
¡Shalom ieladim!  
 
En la clase del viernes (18-09) comenzamos a trabajar sobre la poesía “Juntemos todo y empecemos 

de nuevo”. Ahora les propongo que vuelvan a leerla y que respondan por escrito las preguntas de 

abajo. 

 

Como vimos en nuestra clase, para recibir al nuevo año el judaísmo nos propone hacer un JESHVON 

HANEFESH un balance de las buenas y las malas acciones, así como pensar que siempre las personas 

tenemos la posibilidad de CAMBIAR y de EMPEZAR DE NUEVO.  

 
1. Empecemos leyendo una poesía 

 
 

Juntemos todo y empecemos de nuevo. Adaptación de la poesía “Juntemos todo”, de Ariana Harán 

Juntemos todo. 

Las noches tristes y las mañanas seguras. 

Las pequeñas peleas y las grandes sonrisas. 

Las miradas queridas y las lágrimas de tristeza. 

Los dulces secretos y los gritos amargos. 

Las páginas escritas y las hojas vacías. 

Los recuerdos del ayer y las plegarias del mañana. 

Ven, dame tu mano. 

Juntemos todo y empecemos de nuevo 



 
Luego de leer: 
 

1. La poesía empieza diciendo “juntemos TODO”. ¿qué incluye ese “todo” para vos? 

2. ¿Por qué crees que decide juntarlo? 

3. ¿Por qué la autora desea juntar tanto cosas positivas como negativas?  

4. ¿Qué sentimientos les transmite la autora con esta poesía?  

5. Lo que la autora menciona ¿les recuerdan situaciones vividas por ustedes? ¿Cuáles? 

6.  Imaginen en qué circunstancia la autora escribió esta poesía: ¿Qué le pudo haber ocurrido? 

¿Qué hecho le despertó las palabras que compuso? 

7. El poema termina diciendo “Juntemos todo y empecemos de nuevo”. En este momento nos 

encontramos terminando un año y empezando uno nuevo para el judaísmo. ¿qué otros 

ejemplos podrían dar de cosas que empiezan y terminan? (por ejemplo, empezar una nueva 

actividad, un nuevo cuaderno, una amistad, etc). 

8. ¿Por qué crees que las personas podemos “cambiar” y “empezar de nuevo”? 

 

 

 

¡Les mando un beso! 

Recuerden enviar sus respuestas a mi mail 

Mora Elyan 


