
 

                                                                                 Actividad 5 

Área: Formación Ética y Ciudadana 

Morá: Paula 

Grado: 5° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugerencia 1 

 Desde distintas escuelas lejanas, de países que ya llevan mucho tiempo realizando la 

cuarentena que hoy nos toca a nosotros, surgió esta  idea muy especial y hoy quiero 

proponerles a ustedes que hagamos este dibujo como deseo que “todo estará bien” y 

que “quedándonos en casa” contribuimos al cuidado de todos.  

¿Te sumás a hacerlo? Realizá el siguiente dibujo, sácate una foto , envíales  a tus familiares y 

amigos y por supuesto a mí!!! ¡Estaré ansiosa por verlo!¡ Manos a la obra! 

 

¡Hola! ¿Cómo están mis queridos alumnos y alumnas? Quiero que sepan que yo estoy bien acompañada de mi hijo, 

que como siempre les cuento tiene su misma edad, y de mi papá que es una persona mayor que necesita mucho 

cuidado porque está enfermo.  

Pero también debo realizar mi trabajo desde casa, y eso quiere decir, pensar actividades para ustedes, buscar 

cuentos lindos para que trabajen etc …Como verán pienso mucho tiempo en ustedes…Ayer informaron a sus 

familias una dirección de email para que puedan comunicarse conmigo, no duden en hacerlo si tienen ganar de 

contarme algo, o de preguntar cuestiones relacionadas a las actividades enviadas… 

¿Cómo van con las tareas? Espero las estén haciendo día por día para que no se les junten muchas actividades y 

puedan seguir aprendiendo a pesar de la distancia… 

Hoy no les voy a dejar tareas obligatorias, pero sí sugerencias que me encantaría que tengan ganas de realizarlas. 

A continuación, les cuento de qué se tratan… 

Llegó el fin de semana, un fin de semana atípico porque no podremos salir de casa, pero te voy a dejar varias 

opciones, algunas yo ya las hice con Santi, mi hijo, y nos súper divertimos…¡BUEN FIN DE SEMANA! ¡LOS QUIERO 

MUCHO 

!                                                                                                                                           MORÁ PAULA 

 

                                                              



 

                                       

 

 

Otras sugerencias para que puedas hacer: 

 Escribir un diario íntimo donde se relaten acontecimientos de estos días en casa .  

 

 Podés registrarte https://desafio.leer.org/home/acercaDelDesafio. Junto a un adulto 

regístrate en “Familia” para poder lee muchos libros. 

 

 Mirar Canal encuentro y Paka Paka, hay muchos programas educativos. 

 

 Tené en cuenta las tras páginas que te recomendé en actividades anteriores.  

 

 Podés recorrer museos virtuales. 

 

 Además podés… 

 

 TENDER LAS CAMAS  

 

 PONER LA MESA  

 

 BARRER LA CASA Y MANTENER SU ORDEN  

 

  DOBLAR LA ROPA QUE LOS MAYORES HAYAN COLGADO  

 

  AYUDAR A LOS MAYORES EN LAS PREPARACIONES DE LAS COMIDAS SI ELLOS LO 

REQUIEREN  

 

 ESTAR ATENTOS SI PRECISAN ALGUN FAVOR  

https://desafio.leer.org/home/acercaDelDesafio


 

¿Están pensando en algunos juegos? La morá también pensó en eso… 

 (recuerda siempre pedir permiso a los mayores) 

 Hacer una torta o postre. Preparar cualquier receta casera con los ingredientes que 

tengas en casa.  

 Teatro de sombras. Recorta siluetas de cartulina y pégalas en un palo. Saca la linterna 

y… ¡que se haga la magia!  

 Grabar un video de teatro. Piensa una idea, elige los personajes y graba una escena, 

anuncio o sketch divertido.  

 Jugar al voleibol con un globo. Si tienes un globo inflalo y juega un partido de voleibol 

algún lugar de la casa que no haya cosas que se rompan. 

  Jugar al TUTI-FRUTI   

 Rescatar algún juego de mesa 

 Jugar a gestos o a películas. El famoso “dígalo con mímica”  

 Entrevistar a un famoso. Imagina que entrevistas a un personaje famoso y hazle 

preguntas divertidas.  

 Inventar una coreografía. Escoge la canción del momento e inventa una coreografía. 

 Dibujar retratos. Uno posa y los demás le dibujan. ¿Cuál ha quedado más gracioso? 

¿Cuál se parece más?  

 Grabar un programa de radio. Imagina que tienes un programa de radio ¿qué le 

contarías a tus oyentes? ¿Qué música Escucharías? ¡Grábalo y diviértete 

parar una mesa bonita. Hoy que tienes tiempo prepara una mesa 

bonita. Para el desayuno, la merienda, la cena…  

 Inventar una canción. Libera tu sentido del ritmo y de la imaginación y realiza una 

canción con sentimiento 

 Construir una casita. Recopila telas, frazadas, cajas y construye una buena casita 

donde contar historias y comer la merienda.  

  Escribir un diario. Apunta cada día lo que has hecho. Ahora igual parece poca cosa, 

pero te gustará leerlo más adelante.  

 Jugar al pictionary. Sólo hace falta papel y lápiz. Intenta que los demás descubran lo 

que dibujas pero ¡no puedes hablar! 

 

Escribir una carta.  

 Elige  a una persona especial y escribile una carta. Le encantará recibirla.  

  Hacer origami. Un barco de papel, una pajarita… Busca ideas y ¡a ver qué sale! En 

internet hay muchos tutoriale. 

 Títeres con medias. Busca alguna media vieja, cosele unos botones a modo de ojos y 

crea tus propios títeres 

 Hacer un karaoke. Inventa un  micrófono y a cantar!!!.  

  Sala de cine. Preparar las entradas y los pororós.   

 Trabalenguas. ¿Cuál es el trabalenguas más difícil que conoces? ¿Lo puedes decir más 

rápido sin equivocarte?  

 Contar chistes. Seguro que lo has contado mil veces pero ¿a quién no le gusta un 

chiste. 

 

POR ÚLTIMO, TE DEJO UNA ÚLTIMO SUGERENCIA 



 

                                       

¡Lo más importante! ¡No olvides estas recomendaciones! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN FUERTE ABRAZO MORÁ PAULA 

 

RECOMENDACIONES PARA MANTENERSE SALUDABLE:  

 LAVA TUS MANOS CON AGUA Y JABÓN O LIMPIALAS CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL DESPUES DE 

TOSER O ESTORNUDAR, ANTES DE COMER O LUEGO DE HABER TOCADO ELEMENTOS POSIBLEMENTE 

SUCIOS. 

  SI TIENES HERMANOS MAS CHICOS, AYUDA Y ENSEÑALES A LAVARSE BIEN LAS MANOS.  

   AL TOSER Y ESTORNUDAR, CUBRI TU BOCA Y NARIZ CON EL PLIEGUE DEL CODO O PAÑUELOS 

DESCARTABLES.  

 DESECHA RAPIDAMENTE EL PAÑUELO LUEGO DE SU USO.  

 EVITA EL CONTACTO CON LAS PERSONAS: NO BESO, NO ABRAZOS, NO SALUDOS DE MANOS.  

  BAÑARTE SI O SI TODOS LOS DÍAS PARA ASEGURARTE DE LA HIGIENE TOTAL DEL CUERPO AL MENOS 

UNA VEZ AL DIA.  

  TRATA DE QUEDARTE LA MAYOR PARTE DEL DIA EN CASA, HACER CASO A LO QUE DIGAN LOS 

MAYORES. 

 ESTA ES TU GRAN OPORTUNIDAD DE DEMOSTRAR QUE ERES UN NIÑO RESPONSABLE QUE CUIDA SU 

CUERPO Y EL DE LOS DEMÁS. 

     


