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iShalom ieladim!

Hoy les propongo algunas divertidas e interesantes actividades sobre el préximo jag/festividad LAG BAOMER
(que se festejael 12/05)

Empecemos leyendo de qué se trata...

Hace unos dos mil afios los romanos gobernaban en la Tierra de Israel e imponian duros decretos sobre
los iehudim, como prohibir el estudio de la Tora o practicar el Brit Mila a los bebés varones. Los soldados judios,
bajo el mando de Bar Kojba, se organizaron y lucharon contra los romanos. Los iehudim obtuvieron algunas
victorias al comienzo, pero finalmente la revuelta fracasé. En Lag BaOmer recordamos esos triunfos y también a
un gran rabino que vivié en esa época, Rabi Akiva. ;Quién fue Rabi Akiva? Y ;Por qué lo recordamos justo en Lag
BaOmer? Por varias razones.

Entre Pesaj y Shavuot, hubo un afio en que una terrible epidemia maté a veinticuatro mil alumnos de
Rabi Akiva. Por esta razén, se mantiene el duelo durante las siete semanas de Sfirat HaOmer. El duelo se pone
de manifiesto en algunas restricciones: no cortarse el cabello, no afeitarse y no celebrar ceremonias de
casamiento. Pero segun otra tradicion, esa epidemia se detuvo en Lag Baomer y por eso interrumpimos estas
costumbres de duelo.
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triunfos a otros grupos de soldados, los lehudim encendian
fogatas que les servian como sefial.

B-Sequn la tradicidn, ef dia treinta y tres del Omer se detuvo
la que habla dejado sin vida a veinticuatro mil

alumnos de Rabi Akiva.

C-Durante un Lag BaOmer de otro afto, murid un Rabino muy
Importante: Rabi Shimon Bar lojai (también conodido como

Rashbi). Segun la radicidn, un gran
fuego su alma al salir de su
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#Qué se hace en el Jag?:

-En todo ksraed se encienden fogatas

y muchos asan al fuego diferentes
verduras y dulces.

-Hay quienes preparan arcos y flechas.
on recuerdo a las armas que usaban los
Iehudim en b revuelta de Bar Kojba.




EPIDEMIA

Como veran esta fecha tiene varias aristas: por un lado el recuerdo de que fue en LAG BAOMER que terminé una
epidemia, el dolor de quienes murieron y la alegria de que habia terminado. Por otro lado es un dia importante
porque se recuerda que los iehudim intentaron rebelarse ante los romanos. Por ultimo recordamos la muerte
del gran rabino Rabi Shimon Bar lojai

1. Pensemos un momento en la epidemia que culminé en Lag Baomer. Asi como estaba pautado un
duelo en recuerdo de las victimas, les propongo que pensemos en el duelo que podriamos hacer por
todas las personas alrededor del mundo que estdn muriendo en esta cuarentena. Es decir, una vez
que termine el periodo de aislamiento ;qué tipo de duelo propondrian hacer?, ;co6mo les parece que
podriamos recordar mundialmente a todos los ninos/as, adultos mayores, jovenes que hayan
perdido sus vidas?

2. Te invito a que hagas un dibujo dedicado a las familias de las personas que murieron en esta
cuarentena. (pensa qué mensajes les pondrias, qué crees importante decirles). jLuego sacale una
foto y mandame a mi mail!

CUEVAS

Rabi Shimén fue un sabio grandioso, que vivié durante la conquista romana de Jerusalem, hace 2000 afios. Fue uno
de los cinco estudiantes de Rabi Akiva que, a pesar de las terribles persecuciones, asequraron que la Tord no fuera
olvidada.

El Talmud (Shabat 33b) describe un evento germinal en la vida de Rabi Shimon:

Cuando los romanos prohibieron el estudio de Tord, Rabi Shimén habld en contra de ellos. Por esta razon, los
romanos pronunciaron una sentencia de muerte en su contra, y tuvo que ocultarse.

Rabi Shimén y su hijo Eleazar huyeron a una cueva en la region norte de Israel. No tenian medios de subsistencia,
pero ocurrié un milagro; en la cueva broté un algarrobo y aparecié ademds un manantial de agua.

3. leladim, asi como Rabi Shimén y su hijo se escondieron en una cueva, les propongo la siguiente idea:
ique armen una propia cueval.

iPERO ANTES PIDAN PERMISO A SUS FAMILIAS! Pueden usar lo que tengan en casa: sabanas, telas, jo hasta una
carpal. Si tienen posibilidad pueden hacerla afuera jpero ojo con el frio! Y si no la arman adentro. Pueden
decorarla con lo que tengan en casa: papeles, telas, dibujos hechos por ustedes.

Ademas de ser una tradicion les propongo esta actividad porque en estos tiempos de aislamiento es importante
que tengan su espacio propio. En sus cuevas pueden dibujar, escuchar musica, hacer la tarea, jugar, bailar,
cantar y todo lo que se les ocurra.

Esta actividad no es obligatoria, pero si pueden, animense a hacerla y luego me envian una foto.

ESH, ESH MEDURA

Otra de las costumbres en esta fecha es hacer una “medura” fogata. Les propongo que si pueden y tienen patio,
jhagan una fogata junto a sus familias! Y si no pueden inventarla con los materiales que tengan en sus casas:
tubos de cartdn, rollos de cocina, papel celofan para imitar el fuego, papel madera, etc.

También pueden aprovechar y cantar en familia shirim/canciones que conozcan o bien shirim de Lag Baomer.
Otra de las costumbres es comer papas asadas en vuelta en papel aluminio. ;Se animan a hacerlas? jPueden sino
hacerlas en el horno!

Les propongo que vean el siguiente video para inspirarse: https://youtu.be /XXA8QwNRjbA

ijCuando tengan su divertida fogata mandame una foto asi comparto con ustedes el momento aunque sea a la
distancia!


https://youtu.be/XXA8QwNRjbA

Les dejo algunas ideas de medurot/fogatas en caso de que no puedan hacerla en el patio

iBehatzlaja!

Mora Elyan



